Nadalamenuu 18.03-22.03.2024

Nimi  outlet

Tahed Taldrikus: Kristjan Kitsing toidud

esmaspaev, 18.marts Kogus, g

Hommikuso60k |Viieviljapuder, moos, Pria piimatoode, Pria kurk 200/10/150/80
Bolognesekaste, keedetud kartulid, porgandisalat
hernestega, seemnesegu, kirsi-banaani jogurtikokteil,

Léuna leivatoode 130/130/80/10/150/30

Ohtusodk Varskekapsasupp kalkunilihaga, leivatoode, Pria pirn 150/30/100

teisipaev, 19.marts Kogus, g

Hommikus66k |Nisuhelbepuder, moos, Pria piimatoode, Pria porgand 200/10/150/80
Kalasupp poola moodi, kohupiimavaht, marjakissell,

Louna leivatoode 200/65/65/30
Tatar hakklihaga, varske tilliga hapukoorekaste, mahlajook,

Ohtusdok leivatoode, Pria dun 150/30/150/30/100

kolmapaev, 20.marts Kogus, g

Hommikuso60k |Kiirkaerahelbepuder, moos, Pria piimatoode, Pria valge redis |200/10/150/80
Sealihakaste urtidega, keedetud riis, kapsasalat paprikaga,

Louna seemnesegu, mustsodstrakissell, leivatoode 130/130/80/10/150/30
Kdrvitsapureesupp kalkunilihaga, réstitud sepikukuubikud,

Ohtus66k leivatoode, Pria pirn 150/10/30/100

neljapdev, 21.marts Kogus, g

Hommikus606k |Ahjuomlett, rukkileib kalaga, Pria piimatoode, Pria kaalikas 100/30/150/80

Louna Frikadellisupp, maasika-jogurtidessert, leivatoode 200/130/20

Ohtuso6ok Kartulipuder kanalihaga, mahlajook, leivatoode, banaan 150/150/20/100

reede, 22.marts Kogus, g

Hommikus66k |Riisipuder, toormoos, Pria piimatoode, Pria salatilehed 200/20/150/80
Léhepasta, peedisalat jogurtiga, seemnesegu,

Louna rabarberikompott, leivatoode 200/80/10/150/30

Ohtusodk Rassolnik sealihaga, hapukoor, R 20 %, leivatoode, Pria 6un [150/10/30/100

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat vdi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kusi
teenindajalt v3i e-posti aadressilt: tootearendus@pbalticrest.com
Menlus pakutavad mahlajoogid on valmistatud ilma lisatud suhkruta kontsentreeritud mahlast.

Oleme liitunud E

uroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.




