
Nädalamenüü 29.01-02.02.2024

Kogus, g

Hommikusöök Rukkihelbepuder, moos,  Pria piimatoode, Pria kapsas 200/10/150/80

Lõuna   
Bolognesekaste, keedetud riis, valge redise - kurgisalat, 
seemnesegu, kirsi-banaani keefirikokteil, leivatoode 130/130/80/10/150/30

Õhtusöök Kalkuni- köögiviljasupp, leivatoode, Pria õun 150/30/100

Kogus, g

Hommikusöök Hirsipuder, moos,  Pria piimatoode, Pria lillkapsas 200/10/150/80

Lõuna   Lihtne kalasupp, piimapuding, toormoos,  leivatoode 200/150/20/30

Õhtusöök Sealiha ahjukartulitega, mahlajook, leivatoode, Pria pirn 150/150/30/100

Kogus, g

Hommikusöök
Kiirkaerahelbepuder, toormoos, Pria piimatoode, Pria 
porgand 200/20/150/80

Lõuna   
Kanakaste ürtidega, kartulipuder, kirju punasekapsasalat, 
seemnesegu, marjakompott, leivatoode 130/130/80/10/150/20

Õhtusöök Hakkliha - köögiviljasupp, leivatoode, Pria õun 150/20/100

Kogus, g

Hommikusöök Piima- odrahelbesupp, rukkileib kiluvõiga, Pria kaalikas 200/30/80

Lõuna   
Hapukapsaborš sealihaga, hapukoor, R 20 %, 
kohupiimakreem, maasikasupp, leivatoode 200/10/65/65/20

Õhtusöök
Tatar kalkuni ja köögiviljadega, külm hapukoorekaste, Pria 
piimatoode, leivatoode, apelsin 150/30/150/30/100

Kogus, g

Hommikusöök Kaheksaviljapuder, moos,  Pria piimatoode, Pria kurk 200/10/150/80

Lõuna   Lõhepasta, peedisalat, seemnesegu, mahlakissell, leivatoode 200/80/10/150/20

Õhtusöök
Brokolipüreesupp kanalihaga, röstitud sepikukuubikud, 
leivatoode, Pria pirn 150/10/30/100

Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.
Menüüs pakutavad mahlajoogid on valmistatud ilma lisatud suhkruta kontsentreeritud mahlast. 

esmaspäev, 29.jaanuar 

teisipäev, 30.jaanuar 

kolmapäev, 31.jaanuar 

neljapäev, 1.veebruar 

reede, 2.veebruar 

Täpsemat  teavet  toidu nimetuse  ning  allergiat  või  talumatust  põhjustavate  koostisosade kohta küsi 
teenindajalt või e-posti aadressilt: tootearendus@balticrest.com


